dynamique cadres

Témoignages

&ldquo; Je tiens tout d'abord a féliciter I'association que je trouve non seulement trés dynamique mais surtout trés "pro".
Depuis la réunion du 6 octobre, j'ai assisté a un GAD et a un groupe d'anglais, tous les 2 trés conviviaux et trés motivants.
Entre temps, j'ai trouvé un job ! Incroyable... Mais cela n'est peut-étre pas un simple hasard.... Je suis allée a I'entretien
tellement "regonflée”, que j'ai été convaincante ! &rdquo;Véronique

&ldquo; &hellip; je vous annonce que lundi prochain je ne serai pas parmi vous car je prends possession de mon
nouveau poste ce jour-méme... Je prends la direction d'une filiale au sein d'&hellip;dans le domaine de l'incinération et
de la vente d'énergie. Je suis trés satisfait de I'entreprise en elle-méme et de I'ambiance qui y régne.

J'ai beaucoup apprécié durant cette quasi année, votre soutien et les échanges que nous avons menés ensemble; ce
n'est pas sans un peu de nostalgie que je penserai a nos réunions du lundi matin si utiles et motivantes pendant cette
période&hellip;&rdquo; Patrick

&ldquo; 2 mots me restent en téte quand je pense a Dynamique Cadres : rester debout. Merci pour cette formidable
impulsion qui permet de ne plus avoir l'impression de n'étre qu'une ombre, et, je I'espére, a trés bientdt &rdquo; Jocelyne

&ldquo; J'ai découvert un monde souterrain. Un monde dynamique. Un monde de pensées uniques en leur genre. Un
monde ou la personne en recherche d'emploi fourmille d'idées et de dynamisme. Un monde ou I'on écoute l'autre. Un
monde ou la parole&hellip;a une valeur. Et en plus elle a du sens. Dynamique Cadres, c'est la premiére porte ouverte
dans mon parcours de cadre en recherche d'emploi qui se paye le luxe de la reconversion professionnelle. Dynamique
Cadres, c'est ma premiére bouffée d'air pur lorsque je ne rencontrais, jusqu'a présent, que des personnes abattues par
leur situation ou des expressions du type "oui mais&hellip;" &rdquo;Véronique

&ldquo; Cultiver son savoir étre est a mon avis primordial et Dynamiques Cadres y contribue. Je pense sincérement que
la détermination et croire en soi-méme sont les clés de la réussite. Je finirai par cette phrase de Charles de Gaulle qui
s'applique totalement a la recherche d'emploi : " L'important n'est pas de sortir de Polytechnique, mais de sortir de

&hellip; Je voulais vous remercier pour tous vos conseils. Ca a toujours été un plaisir de vous voir les lundis matins. A
bientét dans les soirées pléniéres. Julien

&ldquo; Dynamique Cadres m'a apporté une aide vraiment trés précieuse. Aide amicale d'abord de personnes dans la
méme situation que moi. On se comprend d'autant mieux qu'on traverse la méme galére, qu'on a les mémes doutes,

les mémes difficultés. Aide technique ensuite car on apprend au sein du GAD a retravailler son offre de service, son CV, a
exposer clairement et de fagon concise ses compétences, ses points forts, ses points faibles&hellip;; on s'épaule sur sa
technique de recherche, on y fait le point de sa semaine et de ses objectifs pour la semaine suivante. L'association
permet ainsi de ne pas rester isolé et c'est une des choses les plus importantes pendant cette période&hellip; Grace a
vous tous, j'ai appris a chercher efficacement et dans la bonne humeur du travail, ce que je ne savais pas faire (on n'est
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pas toujours parfait!)&hellip; &rdquo; Sylvie

&ldquo; Tu m'auras appris une chose l'esprit de solidarité, a différencier de I'assistanat &rdquo;
Jean-Jacques a l'attention de Gérard

&ldquo; Non, je n'ai pas retrouvé un emploi par Dynamique Cadres, mais l'association m'a apporté beaucoup pendant
cette période difficile. D'abord de trés belles rencontres, variées et riches que je compte bien ne pas laisser sans suite.
Ensuite par le partage qu'elle m'a proposé, aussi bien dans les GADs qu'a travers les ateliers et les commissions. Enfin
par l'investissement qu'elle m'a demandé, méme si j'ai scrupuleusement veillé - au regret de certain(s) - a contenir le
temps pris par cet engagement qui m'a permis de continuer a exercer certaines de mes compétences avec la méme
rigueur et le méme souci du résultat qu'en entreprise. Ce fut pour moi une belle aventure, elle n'est pas terminée mais
prend une autre forme. &rdquo; Frangois

J'ai particulierement apprécié les GAD , les lundi matin, qui pendant plusieurs mois m'ont permis de me lever a des

heures matinales au lieu de dormir jusqu'a point d'heure pour oublier la solitude du chémeur! D'ailleurs je reviendrai si mon
aventure fait long feu .

J'ai noué avec certaines/certains d'entre vous des liens grace a DC et cela je le conserve précieusement. Chantal

&ldquo; Je repars au pays du travail. Ca ne parait rien de I'écrire... mais le vivre&hellip; c'est une joie et une satisfaction
inouies que je souhaite a tous ceux qui, comme moi, cherchent, se battent, vivent ce combat avec eux-mémes et avec ce
monde du travail si difficile a atteindre a nouveau&hellip;. a travers Dynamique Cadres, j'ai retrouvé un regain d'énergie
pour ce combat, j'ai retrouvé des réflexes salvateurs bien mis a mal par le chémage et le licenciement. J'ai rencontré des
individus qui m'ont entendue, comprise et aidée mais pas une aide d'assistée, non, une aide pour que je donne a
nouveau le meilleur, que je retrouve force et autonomie, que je croie a nouveau en mes compétences et capacités
professionnelles. C'est cela qui fait la force et la richesse de Dynamique Cadres. &hellip; &rdquo; Catherine

&ldquo; Apres plus de 3 années de recherche d'activité, me voila de nouveau en poste en CDI. Et honnétement, je n'en
serais pas la sans DC, en particulier sans les membres de cette association&hellip; Mon investissement au sein de
I'association m'a permis de rebondir professionnellement. Aussi, donnez et vous recevrez. Pour ma part, je reste bien
sOr engagé dans l'association ! &rdquo;Denis

&ldquo; Aprés m'étre accrochée aprés avoir noirci des pages de lettres d'intention pour expliquer que moi, moi, moi, je
voulais ce boulot, aprés m'étre entendu dire que j'étais trop qualifiée ou pas assez, sans jamais avoir entendu dire que
j'étais trop, mais alors vraiment trop SENIOR, je me suis demandé si je devais étre ou non rangée dans l'armoire des
vieilleries&hellip; Je viens de trouver un boulot&hellip;! &rdquo;Florence

&ldquo; &hellip; Merci & tous ceux du GAD avec qui j'ai fait un bout de chemin, pour leur ouverture d'esprit, gentillesse,
chaleur, écoute, rires et bonnes idées&hellip;! Seule une attitude positive et du recul devant les situations difficiles
peuvent aider a tenir la barre vers un nouveau job ! &rdquo; Didier
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&ldquo; Je tiens tout d'abord a féliciter I'association que je trouve non seulement trés dynamique mais surtout trés "pro".
Depuis la réunion du 6 octobre, j'ai assisté a un GAD et a un groupe d'anglais, tous les 2 trés conviviaux et trés motivants.
Entre temps, j'ai trouvé un job ! Incroyable... Mais cela n'est peut-étre pas un simple hasard.... Je suis allée a l'entretien
tellement "regonflée”, que j'ai été convaincante ! &rdquo; Véronique

&ldquo; 2 mots me restent en téte quand je pense a Dynamique Cadres : rester debout. Merci pour cette formidable
impulsion qui permet de ne plus avoir I'impression de n'étre qu'une ombre, et, je I'espére, a trés bientdt &rdquo; Jocelyne

&ldquo; J'ai découvert un monde souterrain. Un monde dynamique. Un monde de pensées uniques en leur genre. Un
monde ou la personne en recherche d'emploi fourmille d'idées et de dynamisme. Un monde ou I'on écoute l'autre. Un
monde ou la parole&hellip;a une valeur. Et en plus elle a du sens. Dynamique Cadres, c'est la premiére porte ouverte
dans mon parcours de cadre en recherche d'emploi qui se paye le luxe de la reconversion professionnelle. Dynamique
Cadres, c'est ma premiére bouffée d'air pur lorsque je ne rencontrais, jusqu'a présent, que des personnes abattues par
leur situation ou des expressions du type "oui mais&hellip;" &rdquo;Véronique

&ldquo; Cultiver son savoir étre est a mon avis primordial et Dynamiques Cadres y contribue. Je pense sincérement que
la détermination et croire en soi-méme sont les clés de la réussite. Je finirai par cette phrase de Charles de Gaulle qui
s'applique totalement a la recherche d'emploi : " L'important n'est pas de sortir de Polytechnique, mais de sortir de

&ldquo; Dynamique Cadres m'a apporté une aide vraiment trés précieuse. Aide amicale d'abord de personnes dans la
méme situation que moi. On se comprend d'autant mieux qu'on traverse la méme galére, qu'on a les mémes doutes,

les mémes difficultés. Aide technique ensuite car on apprend au sein du GAD a retravailler son offre de service, son CV, a
exposer clairement et de fagon concise ses compétences, ses points forts, ses points faibles&hellip;; on s'épaule sur sa
technique de recherche, on y fait le point de sa semaine et de ses objectifs pour la semaine suivante. L'association
permet ainsi de ne pas rester isolé et c'est une des choses les plus importantes pendant cette période&hellip; Grace a
vous tous, j'ai appris a chercher efficacement et dans la bonne humeur du travail, ce que je ne savais pas faire (on n'est
pas toujours parfait!)&hellip; &rdquo;Sylvie

&ldquo; Tu m'auras appris une chose I'esprit de solidarité, a différencier de l'assistanat &rdquo;
Jean-Jacques a l'attention de Gérard

&ldquo; Non, je n'ai pas retrouvé un emploi par Dynamique Cadres, mais I'association m'a apporté beaucoup pendant
cette période difficile. D'abord de trés belles rencontres, variées et riches que je compte bien ne pas laisser sans suite.
Ensuite par le partage qu'elle m'a proposé, aussi bien dans les GADs qu'a travers les ateliers et les commissions. Enfin
par l'investissement qu'elle m'a demandé, méme si j'ai scrupuleusement veillé - au regret de certain(s) - & contenir le
temps pris par cet engagement qui m'a permis de continuer & exercer certaines de mes compétences avec la méme
rigueur et le méme souci du résultat qu'en entreprise. Ce fut pour moi une belle aventure, elle n'est pas terminée mais
prend une autre forme. &rdquo;Francois

&ldquo; Je repars au pays du travail. Ca ne parait rien de I'écrire... mais le vivre&hellip; c'est une joie et une satisfaction
inouies que je souhaite a tous ceux qui, comme moi, cherchent, se battent, vivent ce combat avec eux-mémes et avec ce
monde du travail si difficile a atteindre a nouveau&hellip;. a travers Dynamique Cadres, j'ai retrouvé un regain d'énergie
pour ce combat, j'ai retrouvé des réflexes salvateurs bien mis a mal par le chémage et le licenciement. J'ai rencontré des
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individus qui m'ont entendue, comprise et aidée mais pas une aide d'assistée, non, une aide pour que je donne a
nouveau le meilleur, que je retrouve force et autonomie, que je croie & nouveau en mes compétences et capacités
professionnelles. C'est cela qui fait la force et la richesse de Dynamique Cadres. &hellip; &rdquo; Catherine

&ldquo; Aprés plus de 3 années de recherche d'activité, me voila de nouveau en poste en CDI. Et honnétement, je n'en
serais pas la sans DC, en particulier sans les membres de cette association&hellip; Mon investissement au sein de
l'association m'a permis de rebondir professionnellement. Aussi, donnez et vous recevrez. Pour ma part, je reste bien
sOr engagé dans l'association ! &rdquo; Denis

&ldquo; Aprés m'étre accrochée aprés avoir noirci des pages de lettres d'intention pour expliquer que moi, moi, moi, je
voulais ce boulot, aprés m'étre entendu dire que j'étais trop qualifi€ée ou pas assez, sans jamais avoir entendu dire que
j'étais trop, mais alors vraiment trop SENIOR, je me suis demandé si je devais étre ou non rangée dans l'armoire des
vieilleries&hellip; Je viens de trouver un boulot&hellip;! &rdquo; Florence

&ldquo; &hellip; Merci a tous ceux du GAD avec qui j'ai fait un bout de chemin, pour leur ouverture d'esprit, gentillesse,
chaleur, écoute, rires et bonnes idées&hellip;! Seule une attitude positive et du recul devant les situations difficiles
peuvent aider a tenir la barre vers un nouveau job ! &rdquo; Didier
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